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Kvillens dmne dr s t o r t. ”Relationer”. Det kan kanske vid forsta anblicken verka lite tamt.
Inte s& utmanande eller... radikalt. Men det... det dr en synvilla. Det dr 1 sjdlvaverket svért att
tanka sig nagonting mer utmanande &n detta. Eller kanske ocksa nagonting mer “radikalt”.

Lyssna till nagra bibelverser:

”Henok levde i gemenskap med Gud. Sedan fanns han inte mer, ty Gud tog honom hérifrén.”
(1 Mos 5:24)

»Petrus sade: "Aldrig ndgonsin far du tvétta mina fotter!" Jesus sade till honom: "Om jag inte
tvattar dig har du ingen gemenskap med mig." (Joh 13:8)

”Det vi har sett och hort forkunnar vi for er, for att ocksa ni skall vara med i var gemenskap,
som dr en gemenskap med Fadern och hans son Jesus Kristus.” ( 1 Joh 1:3)

“Bittre tva dn en, de far riklig 16n for sin mdda. Om de faller kan de hjalpa varandra upp. Men
ve den som ar ensam! Om han faller finns det ingen som hjalper honom upp. Likasa: om tva
sover tillsammans har de det varmt, men hur skall den ensamme halla sig varm? Dar en blir
overmannad kan tva hélla stand, och tredubbel trad brister inte sa snart.” (Pred 4:9-12)

”Ni har hort att det blev sagt: Du skall &lska din nésta och hata din fiende. [44] Men jag sager
er: alska era fiender och be for dem som forféljer er.” (Matt 5:43-44)

Allt vad ni vill att manniskorna skall géra for er, det skall ni ockséa gora for dem. Det &r vad
lagen och profeterna séger.” (Matt 7:12)

”...sa utgor vi, fast manga, en enda kropp i Kristus, men var for sig ar vi lemmar som ér till
for varandra.” (Rom 12:5)

”Visa varandra tillgivenhet och broderlig karlek, dvertréffa varandra i dmsesidig aktning.”
(Rom 12:10)

”Ni min, élska era hustrur s& som Kristus har dlskat kyrkan och utldmnat sig sjéalv for den.”
(Ef 5:25)

”Och ni féder, reta inte upp era barn, utan fostra och vigled dem efter Herrens vilja.” (Ef 6:4)



”Jarn ger skdrpa ét jarn, ménniska at manniska.” Ords 27:17
”Bér varandras bordor, sé uppfyller ni Kristi lag.” (Gal 6:2)

”Uppfor er vl bland hedningarna, sa att de som séger att ni dr onda méanniskor ser era goda
géarningar och prisar Gud den dag han kommer.” (1 Pet 2:12)

Ok, det hér var ett antal bibelstycken som alla hade det gemensamt att de handlade om
relationer. Och nar vi laser dem sa har sa upptacker vi ju till slut att nastan allt pa nagot satt
handlar om relationer. Relationer skar sa djupt in i livet att vi till slut inte ens kan tanka oss
livet utan relationer, for hur skulle ett sadant liv se ut?

Nagra reflektioner: Forst presenteras ju sjilva tron som just en relation, Joh 17:3: ”Och detta
ar det eviga livet: att de kanner dig, den ende sanne Guden, och honom som du har sant, Jesus
Kristus.”

Dérefter talar Bibeln om férsamlingen och de troendes relation, dar man skérper varandra som
jarn skarper jarn och dar man bar varandras bordor.

Andra nyckelrelationer ar gemenskapen mellan tva makar, eller relationen barn-foraldrar,
eller andra slaktingar. Bibeln talar ocksa om var relation till grannar, arbetskamrater, vanner
som inte &r troende, ja t.0.m. om var relation till manniskor som hatar och kanske &ven
forfoljer oss. Och i alla dessa relationer lever vi vara liv, och vill Gud finnas med.

Darmed forstar du ocksa att en studiekvall som gick till djupet med allt detta skulle bli ratt
omfattande, minst sagt. Alltsa blir det en stor del av studieledarens arbete arr avgransa och
forenkla. Jag ska gora mitt bésta.

Jag tankte forsoka séaga nagra val valda ord om fem ting:
Min gudsrelation

Min relation till mig sjalv

Mina nyckelrelationer

Problematiska relationer

Evangeliserande relationer

Sa vi borjar ratt. Vi borjar med var GUDSRELATION.

Vad dr "livets mening”? Fragan har foljt ménniskan genom hela historien.

Och naturligtvis finns det manga sétt att forsoka besvara den.

Min definition ser ut sa hiar: "Meningen med livet &r att leva det, och att leva det i gemenskap
med livets Skapare, med allt vad det innebér.”

Den gamla Westminsterkatekesen frén England uttrycker det ocksd bra: ”Livets mening dr att
ara Gud och gliddjas 1 hans nérhet i evigheters evighet”.

Det ar vackert att lasa om Enok, eller om Noa i gamla testamentet. Det star om dem att de
levde i gemenskap med Gud.

Samma sak gar igen i vad som maste sagas vara den kristna grundkallelse, namligen Jesu ord:
- F6lj mig!



Jag alskar Nils Bolander dikt:

F6lj mig! Tva aggande orosord
voro hans lystringssignal,

och for hans brinnande 6gons skull
hade jag inget val.

Jag hade forhinder av hundrade slag -
det kunde han val forsta.

Jag var for oviss, for ung, for svag -
och anda maste jag ga.

Min vilja var som en skadskjuten and,
min tro sa skor som ett stra,

mitt hjérta ett ont och besudlat ting -
och anda maste jag ga.

Fraga mig inte varfor och vart

och hur jag stod upp och gick.

Jag vet blott att allt blev férvandlat och nytt
den gangen jag motte hans blick.

F6lj mig - tva saliga orosord -

Min Gud, jag vélsignar dem!

De skankte mig allt som gor livet till liv:
en kamp, ett faste, ett hem...

Det &r ndgonting sa djupt i dessa ord. — Folj mig.

Kallelsen fran Jesus ar ocksa en kallelse till Jesus.

Vi &r kallade att leva, inte bara for honom utan ocksa tillsammans med honom.
For man kan helt enkelt inte leva for Gud, utan Gud.

Jesus séger, Joh 15:13-15: ”Ingen har storre kérlek d4n den som ger sitt liv for sina vanner. Ni
ar mina vanner om ni gor vad jag befaller er. Jag kallar er inte langre tjanare, ty en tjanare vet
inte vad hans herre gor. Jag kallar er vanner, darfor att jag har latit er veta allt vad jag har hort
av min fader.”

Ar inte detta gripande och tankevickande pé nagot satt? Nar Gud kom satte han sig inte pa en
tron som kejsaren av Kina och dikterade lagar fran ett stort palats. Gud sokte vanner. Gud
byggde sitt rike genom att bygga relationer. Och om Abraham skriver Jakob, Jak 2:23:
”Abraham trodde pa Gud och dérfor rdknades han som réttfardig, och han kallades Guds
van.”

Att tro dr da ett annat ord for fortroende, och fortroende &r ett relationsord. D.v.s. fortroende
vaxer inte fram genom studier, i forsta hand, utan genom gemenskap. Var tro pa Gud véxer
nar vi ar med Gud, och darfor upptacker att han inte sviker. Och nar vi pa det sattet lar kanna
Gud verkar det ocksa inat i vara liv, sa att vi blir allt tryggare och fastare i var tro, Ps 9:10:
”De som kénner dig, Herre, litar pa dig, ty du sviker inte dem som kommer till dig.”

Sa om jag nu tanker pa min tro som en relation, vad kommer da det att betyda for mig?



Vad kravs for att fa en relation att fungera? (Vand dig till bankgrannen och fundera
tillsammans med henne/honom en liten stund.)

Ett annat satt att uttrycka det pa finner vi i Fil 2:12: Dérfor, mina kéira, ni som alltid har varit
lydiga: arbeta med fruktan och bavan pa er fralsning, inte bara s som nar jag var hos er utan
dnnu mer nu ndr jag dr langt borta.”

Att arbeta pa sin frdlsning... Ja, s maste det ju vara. Att bara tro att en relation ska fungera
och utvecklas utan nagot som helst arbete ar forstas naivt. Men hur arbetar man pa sin
gudsrelation.

Ett uttalade av Jesus pekar pa ndgonting helt grundldggande, Matt 6:6: Nej, nir du ber, ga da
in i din kammare, stang dorren och be sedan till din fader som ar i det férdolda. Da skall din
fader, som ser i det fordolda, belona dig.”

Att gd in i sin kammare... Att ha ett fordolt samtal med Gud. Jag tror att det samtalet kan se ut
pa tusen satt, men jag tror ocksa att det finns nagra huvudsaker att saga om hur ett samtal
maste se ut for att det ska utveckla ett fortroende mellan tva parter.

For det forsta: - Det maste vara dmsesidigt.

Jag kan forstas uppsoka en terapeut for att fa tala om mig sjalv en stund, utan att behéva fraga
hur terapeuten mar sjalv. Men véanskap kan inte se ut sa. Vanskap utvecklas inte genom att jag
sjalv alltid talar om mig sjéalv och aldrig lyssnar pa min van. Det blir ensidigt, inte 6msesidigt.
Lyssna till Jesu ord, Upp 3:20: ”Se, jag star vid dorren och bultar. Om ndgon hor min rést och
Oppnar dorren skall jag g in till honom och 4ta med honom och han med mig.”

- Jag med honom och han med mig. Det handlar om 6msesidighet. D.v.s. vill du bygga en
relation med Gud far du verkligen saga allt du vill till Gud, Fil 4:6: ”Goér er inga bekymmer,
utan nér ni dkallar och ber, tacka dd Gud och 14t honom fa veta alla era 6nskningar.”

Men om det aldrig blir mer &n sa av ditt boneliv da ar det knappast en relation, mer en
onskelista. Darfor sager ocksa Bibeln, Upp 2:29: - Du som har 6ron, hor vad Anden sager till
forsamlingarna! Lyssnandet har med stillhet att géra, men framférallt med min bibellasning.
Nagra saker utvecklar ett samtal till en relation:

Omsesidighet

Uppriktighet

Varsamhet, verklig omtanke

Regelbundenhet

Och pa alla dessa sitt behover jag ldra mig att arbeta med min gudsrelation. For : ”Livets
mening &r att dra Gud och glddjas 1 hans nédrhet 1 evigheters evighet”.

MIN RELATION TILL MIG SJALV

Hur skulle du beskriva din relation till dig sjalv?

Vad tycker du om dig sjalv? Vad kanner du for dig sjalv? Ar du ndgon du tycker om, eller
kanske nagon du ser ner pa. Och, tycker du att du ar nagon vard att lyssna till. Satter du dig
ner nagon gang och lyssnar till ditt inre; vad du tycker?; Vad du kanner? Vad du vill? Raknas
det?

Ar det hér ens viktigt?

Sager inte Bibeln att jag ska forneka mig sjdlv, Luk 9:23: ”Och han sade till alla: ’Om ndgon
vill gd i mina spér maste han forneka sig sjilv och varje dag ta sitt kors och folja mig.””



Fast vanta nu... Jesus sa "forneka sig sjalv”... inte “fornedra” sig sjélv. Inte heller ”forakta
sig sjdlv”. Han talar ndmligen om lydnad, och med lydnaden 4r det som bekant s att man
ibland far géra upp med sin egen bekvamlighet. Parafraserat menar jag att Jesus sager sa har: -
Den som vill f6lja mig kan inte bara folja sina egna kénslor och infall.

Men att det skulle vara ett ideal for en kristen att forakta sig sjalv kan jag inte se i min Bibel.
Ar inte fralsningen ett 1dngsamt upprattande av vilka vi ska bli en dag i himlen? Inte tanker du
val att himmelens invanare gar omkring och foraktar sig sjalva? Ar de inte antligen fria? Och
kan du da sdga att den som foraktar sig sjalv ar fri?

Fundera en stund Over din relation till dig sjalv. Nar satte du dig ner senast och lyssnade till
ditt inre?

Hur l&tt &r det inte att tappa kontakten med sig sjalv och forlora balansen.
Kvasipsykologiska teorier? Knappast. Jesus berittar om ”den forlorade sonen” hur han sitter
vid svinhoarna och kommer till besinning. Och ordet besinning kan ocksa éversattas, som det
t.ex. ocksa gors i ex.vis KJV, “att komma till sig sjalv”. Han kom till sig sjélv. Och det tog
honom tillbaka till det hem han kom ifran.

En psalm som jag tycker handlar om det har ar Ps 131:

“Herre, mitt hjarta star inte efter vad hogt ar, och mina gon ser ej efter vad upphajt &r, och
jag umgas inte med stora ting, med ting som ar mig for svara.

Nej, jag har lugnat och stillat min sjal, som ett avvant barn i sin moders famn, ja, som ett
avvant barn, sa ar min sjal i mig.

Hoppas pa Herren, Israel, fran nu och till evig tid.”

NYCKELRELATIONER

Sa har jag mina nyckelrelationer, tankta att vara stora plusfaktorer i mitt liv. Det &r relationen
till min hustru och till min familj. Det &r relationen till min férsamling, men ocksa till alla
andra kristna syskon, aven i andra kyrkor. Detta ar enorma plusfaktorer, nar allt fungerar
nagorlunda. Det &r forstas ocksa vanskap.

Hur vardar jag da mina viktigaste relationer?

Hur skoter jag om mitt dktenskap?

Hur &r jag radd om min férsamling?

Hur visar jag vanskap?

Det svar jag ger genom det liv jag lever pa dessa fragor kommer att avgora hur mitt liv
kommer att bli, i valdigt stor utstrackning. Det du satter in har kommer att forranta sig. Detta
ar relationer du behdver vara nog med och varda val. Utan dem ar du ensam och utsatt.

Kom ihdg orden: ’Bittre tva dn en, de far riklig 16n for sin méda. Om de faller kan de hjélpa
varandra upp. Men ve den som dr ensam! Om han faller finns det ingen som hjalper honom
upp. Likasa: om tva sover tillsammans har de det varmt, men hur skall den ensamme halla sig
varm? Dér en blir 6vermannad kan tva halla stand, och tredubbel trad brister inte sa snart.”
(Pred 4:9-12)

Hér finns de relationer som gor dig effektivare, som gor din arbetsinsats mer fruktbarande.
Har finns den uppréattande gemenskapen, och den védrmande. Har finns beskydd nér du &r svag
och styrka nar din egen brister. Detta ar dina nyckelrelationer. VVardar du dem blir ditt liv
rikare, den saken ar klar.



Men det kraver av oss en viss mognad. Omognad visar sig ofta i oférmagan att arbeta pa
relationer. En omogen manniska flyr nér relationerna kraver nagot. Dessutom maste man lara
sig att bade forlata och att be om forlatelse nar en relation karvar eller kvaddar. Med andra ord
kommer dina nyckelrelationer krava overlatelse och beslutsamhet.

Det dr ocksa ratt att séga att jag som kristen har ett sarskilt ansvar for min férsamling.

For det forsta ska jag vara med 1 en forsamling, och da inte bara den himmelska”, utan dven
en lokal forsamling bestdende av ménniskor av kott och blod, 1 Joh 4:20: ”Om négon siger:
"Jag alskar Gud" men hatar sin broder, da ljuger han. Ty den som inte alskar sin broder, som
han har sett, kan inte alska Gud, som han inte har sett.” Det har bibelstéllet bor nog ldsas sa
hér: - Jag visar Gud karlek genom att dlska ménniskor i allmanhet och mina kristna syskon i
synnerhet.

Forsamlingen ar en nyckelrelation. Jesus sa i och for sig: - F6lj mig!, men han sa det till fler
an en. Och sa blir den kristna gemenskapen som ekrarna i ett cykelhjul som kommer allt
narmre varandra ju narmre centrum de kommer. Vi kommer till Jesus och omkring honom
byggs en ny gemenskap.

Och vi &r alla tankta att finnas med i en sddan gemenskap. Detta &r en absolut nyckelrelation
for varje larjunge. Pa inget annat satt kan man lasa Bibeln.

Sa hur bygger man pa dessa nyckelrelationer i allmanhet, och pa forsamlingsgemenkapen i
synnerhet? FOr att odla en kristen gemenskap behdvs dessa fyra ting. Ta bort en av dem och
den kommer att haverera: 6dmjukhet, 6msesidighet, generositet, regelbundenhet.

1. Odmjukhet

En frostnatt forstor allt. Varens varme och ljus kallar livet upp till ytan. Vackra dagar,
spirande gronska och fagelsang. Det ser ut som om varen snart &n en gang ska explodera i
farger och dofter i en livets stora karneval. S& kommer frostnatten. Knopparna fryser och de
forsta modiga blommorna vissnar.

Jag har sett det ske i forsamlingar. Det har ofta haft en och samma orsak. Sjalvhavdelsens och
trangsynthetens iskalla vind drar in éver gemenskapen och fryser livet, och de sma plantorna
fick aldrig visa hur vackra de var. Guds sma sproda plantor. Paulus har ocksa sett det och
skriver: “gor min glidje fullkomlig genom att visa enighet. Lev i samma kiirlek, eniga i tanke
och sinnelag, fria fran sjalvhavdelse och fafanga. Var 6dmjuka och satt andra hogre an er
sjdlva.”, Fil 2:2-3.

2. Omsesidighet

“Visa varandra tillgivenhet och broderlig kirlek, overtriffa varandra i omsesidig aktning.”,
Rom 12:10. Alla sunda relationer ar dmsesidiga. Den ensidiga relationen &r ett beroende. Ett
beroende som i vérsta fall kan urarta i kontroll och manipulation. I en sund relation ar du inte
bara den behdvande. Kanske ar du det i vissa utsatta l&gen av ditt liv. Men inte alltid och hela
tiden.

Den som bara kommer till en gemenskap med krav pa att sjélv fa sina behov tillgodosedda gar
snart darifran besviken nar gemenskapen misslyckas med att leva upp till allt jag 6nskar.
Varje gemenskap har sina brister. Overallt finns nagot att bli besviken pa. Men det finns ett
alternativ till att springa omkring fran forsamling till forsamling: var istallet med om att bygga
gemenskap och att mota andras behov. ”...overtrdffa varandra i omsesidig aktning.”

3. Generositet

Nar kung Rehabeam eftertrader sin far, Salomo, som kung far han ett rad av sin pappas gamla
radgivare: De sade: "Om du ar vanlig och tillmotesgaende mot dem och talar valvilligt med
dem, da kommer de i all framtid att tjana dig.", 2 Kron 10:7.

Var tillmotesgaende, vanlig och gastfri. Om det ar vad du lever ar det ocksa vad du kommer
att fa.



4. Regelbundenhet

- Lat oss inte forsumma vara sammankomster, skriver hebréerbrevets forfattare och talar om
gudstjansten som en god ordning, en viktig rastplats och en betydelsefull avstamningspunkt i
vara liv.

Darfor gar jag inte bara till gudstjanst nar jag kanner for det utan for att det ar ett uttryck for
att jag behover mota Gud men ocksa dig. Dessa moten &r grundlaggande och avgérande for
min egen andliga utveckling. Pastor Rick Warren skriver: "Gemenskap bygger inte pd
bekvimlighet ("'vi kan vdl trdffas ndér vi kdnner for det”) utan pa overtygelsen att jag behéver
detta for min andliga hdlsas skull.”

PROBLEMATISKA RELATIONER

Till de problematiska relationerna hor relationen till sé kallade “energitjuvar” som kréaver och
kvaver.

Energitjuvar far dig att kanna dig misslyckad. Du duger inte? Du borde vara sa mycket mer,
jag kanske t.0.m. som nagon annan, som ar allt det dar.

Vad ska vi gora? Jo, vi far nog helt enkelt borja med oss sjélva, och med insikten att vi inte
kommer att kunna tillfredsstalla alla. Alla kommer inte att tycka som jag. En del av dem
kommer inte heller att tycka om mig. For en del av oss gor det ont, och anda maste vi komma
dit, ju forr desto battre, sa att vi inser att det inte ar mojligt att tillfredsstélla alla envar. Inte sa
att vi inte bryr oss om dem, men sa att vi sjalva anda blir fria att leva efter var egen
overtygelse, Gal 1:10: ”Ar det ménniskor jag nu vill vinna for mig - eller Gud? Soker jag vara
manniskor till lags? Om jag &nnu ville vara manniskor till lags skulle jag inte vara Kristi
tjédnare.”

Till problematiska relationer hor forstas fiender, maktmanniskor o.s.v. Bibeln talar om att
vanda andra kinden till, och att forlata, inte minst for din egen frihetsskull. For den du inte
forlater inbjuder du tyvarr in i ditt liv. Battre da att forlata och ga vidare. Men om du laser om
Paulus ser du ocksa att detta att vanda andra kinden till och forlata inte ar att 1ata manniskor
gora vad som helst med dig. Finns det ett rattssystem att aberopa gjorde ocksa Paulus det
ibland.

EVANGELISERANDE RELATIONER

Sist av allt, vara evangeliserande relationer. Ett enkelt bibelsammanhang illustrera detta pa ett
fint sétt, Joh 1:35-42: “Nista dag stod Johannes dir igen med tva av sina larjungar. Nar Jesus
kom gaende sag Johannes pa honom och sade: "Dér ar Guds lamm." De bada larjungarna
horde vad han sade och féljde efter Jesus. Jesus vande sig om, och da han sag att de foljde
honom fragade han vad de ville. De svarade: "Rabbi (det betyder mastare), var bor du?" Han
sade: "F6lj med och se!" De gick med honom och sag var han bodde och stannade hos honom
den dagen. Det var sent pa eftermiddagen. Andreas, Simon Petrus bror, var en av de tva som
hade hort Johannes ord och foljt med Jesus. Han tréffade forst sin bror, Simon, och sade till
honom: "Vi har funnit Messias" (det betyder Kristus). Han tog med honom till Jesus. Jesus
sag pa Simon och sade: "Du ar Simon, Johannes son. Du skall heta Kefas" (det betyder
Petrus).”



Vara evangelisation har ofta bestatt av kampanjer. — Kan vi fylla Boras Arena?, hor jag det
fragas ibland. Inte vet jag? Kanske. Och kanske vore det bra. Men Iat oss inte borja dar. Lat
oss borja dar vi ar, med vara relationer. Fragan hur vi ska na ut ar obegriplig. Vi nar ju redan
ut. Du kanske gar till en arbetsplats eller till en skolsal eller till en slakttraff, och sa nar vi ut.
Den verkliga utmaningen &r att f& manniskor att borja vittna om sin tro dar de befinner sig den
mesta delen av sitt liv. Andreas t.ex. Han tog med sig sin bror till Jesus. Och det ar ett
underbart satt att evangelisera pa. Sa borja med att se dig omkring, och borja att be for dem du
ser, sa far vi se vad Gud gor med det.

Relationer... det 4r Guds metod.

Haller du med?

Sjalva tron &r en relation. En relation med en levande Gud som finns mitt i livet och mitt i alla
mina andra relationer. I relationen till mig sjalv och till mina vanner, men ocksa i relationer
till dem som vill mig illa. P4 samma satt finns Gud hos mig nar jag méter dem som annu inte
kénner honom. Allt detta kan sammanfattas i kvillens sista bibelvers, Matt 28:20: ”Och jag dr
med er alla dagar till tidens slut." Jag foreslar att vi sist av allt vander oss till varandra i sma
grupper och ber for varandra...



