ANDLIG LASNING

Att lasa val ar att lyssna noga. Darfér ar motet med
den enkla bibeltexten odvertraffat. Forst laser vi och
moter en berattelse. Sedan laser vi igen och moter
ett budskap. Dérefter laser vi pd nytt och moéter
Foérfattaren. Snart har boken Idst oss. Denna lasning
kallas for andlig lasning, eller, fér den som vill tala
med teologerna, “lectio divina”.

S& har skriver Stefan Djupsjobacka: “Den andliga
lasningen kréver uppehall, idisslande, ett hjartats
gungande och vaggande i texternas vdlkdanda och
trygga formuleringar. Den andliga lasningen syftar
inte till inhdmtning av ny information. Snarare
handlar det om upprepning av det bekanta och
vélkdnda. Man suger p3 orden och I3ter dem bli bén.
Lasningen &r alltsa - ur detta snava perspektiv sett -
ett medel till bobn som samtal, en dialog med Gud.
Nar stegen inte langre behdévs knuffar man ner den.
Lasningen har 6vergatt i bén. Den givna texten
fungerar som det bogseringsplan som drar upp
segelflygplanet. Nar segelflyget fatt luft under
vingarna, kopplas linan loss och motorplanet har fyllt
sin funktion. Andliga vagledare brukar konstatera att
den andliga lasningen leder till forenkling, reducering
av  mangfalden tilll ndgra f& vasentliga
angeldagenheter. Kvar blir till sist vanligtvis bibeln.”

Det sker ndgonting i vara liv nar vi méter (nar vi
verkligen moter) bibelordet. Den polsk-engelske
forfattaren Joseph Conrad skrev till en van: "Vilka
underbara nyheter att just du tycker om min bok ty
man skriver bara halva boken, andra hélften far
ldsare ta hand om.”

Guds ord &r givet en gang for alla. Nu ges det till dig,
in i din tanke- och erfarenhetsvérld, och ndgonting
nytt sker.

Varje dag éppnar han
den tusen8riga boken

det vélbekanta landskapet
med den frdmmande vinden

som fér honom fr&n brant till brant
frén insikt till insikt

dnda tills hans tanke lIdmnar
det hégsta redet

och han fortsétter att ldsa
med slutna égon.

(Ingemar Leckius: ur "Vid terebinttradet”, 1989)
NARBILDER

Bibelns berattelser om Guds moéten med manniskor ar
narbilder av Guds omsorg och makt. I dessa moéten
kan vi sjdlva hitta végledning fér vart sékande, grund
for var tro och néring for var gladije.

Den har vdren anvander vi oss av ett antal
berattelser om manniskors méte med Gud i var Bibel.
Var dnskan &r att de skulle hjélpa oss att sjilva géra
liknande gudsmoéten. Som du nog ska upptdcka
handlar de alla namligen om oss.

Har foresldr jag en 6vning dar man lite lekfullt narmar
sig den andliga lasningen. Samma 6vning fungerar for
alla texter. Den blir ocksd en naturlig 6vergang till
den avslutande boénen, for dem som sd 6nskar. Men
det bestammer ni forstds sjalva. Fér de grupper som
inte 6nskar anvanda sig av denna Ovning foljer sist av
allt ett antal studiefragor till texten, lampliga for
kvallens samtal. Olika l6sningar passar olika grupper.

EN OVNING

Ibland blir det LASNING i vart béneliv. Men det finns
en LOSNING. Den heter LASNING. Las Bibeln och I3t
den vacka doéd langtan till liv och férlamad trétthet till
gladje. Lagg bort krav, “masten” och praktighet och
moét Guds ord. Det finns manga olika former for
andlig lasning. Har ska vi anvanda oss av en variant
som passar bra fér en grupp. Den &r ocksa
foredomligt enkel. Egentligen gar den ut pa att man
l&ser bibeltexten tre ganger.

Varje gang man ldser gér man det utifran tre olika
satt att lyssna. Har kan vi komma ihdg Joseph
Conrads ord: “...man skriver bara halva boken, andra
hélften f8r ldsare ta hand om.”

I detta mote med texten hander ndgot inom oss och
resultatet hjalper oss att férsta bade vem Gud &r och
vilka vi ar.

Sa& har gar det till: Utse en uppldsare som laser
texten hogt, tydligt och I1&ngsamt.

Férsta gangen du hér texten (och gérna har den
framfor dig i samma dversattning som upplasaren) ar
min fraga till dig:



1. Vilket uttryck i texten, nadgra ord, ett
begrepp, en liten scen eller liknande faster du
dig vid mest?

N&r texten nu &r last gar ni laget runt s3 att alla far
beratta.

Darefter laser upplédsaren texten en gang till. Denna
andra gang vill jag att du funderar 6ver detta: 2.
Varfor tror du att du faster dig vid just det dar
uttrycket? Sdger det ndgot om dig eller om din
situation?

Att vi fdngas av vissa saker beror ofta pa att vi
kanner igen oss sjélva eller att det far en genklang i
nagot som &r viktigt fér oss.

Efter att ha gatt laget runt igen, dar alla fatt sitt
tilifalle att saga vad man nu vill saga, laser
upplasaren texten en tredje gdng. Denna gang ska du
fundera p3 foljande fraga: 3. Finns det ndgot som
du nu, efter lasning, diskussion och eventuella
upptickter, behéver GORA? Finns beslut att ta?
Finns det ndgot du vill att dina vianner ska be
for?

Skriv upp detta. Om ni nu ar framme vid
bénestunden sd &r det lampligt att gd laget runt igen
och dérefter stanna upp kort infér den som beréattat,
for att be en eller ndgra boéner fér honom eller henne.
Vill ni dréja kvar infér texten fér att diskutera den,
kanske med hjidlp av mina samtalsfrdgor, spar ni
denna runda till avslutningens bénestund.

TEXTLASNING: 1 Sam 17: 31-50

SAMTALSFRAGOR:
(Alternativ for grupper som inte vill anvanda
ovanstdende 6vning.)

1. Goliat

Vad kannetecknade honom?

Finns det likheter mellan Goliats attityder och de
attityder vi méter idag?

Kan du ge egnha exempel?

2. Saul
Hur framstalls Saul i berdttelsen?
Vad sdger du om hans ledarskap?

3. David

Varfér valde Gud David?

Finns det ndgot i framstéliningen av David som gor
intryck pa dig?

David visste att han var kallad av Gud. Det ar varje
kristen. Skulle du saga att du har en god uppfattning
omkring vad du sjdlv ar kallad till?

Ar det viktigt att leva i sin kallelse? Varfor?

Hur tanker du dig att man kan férsta sin kallelse?

4. Ovrigt
Finns det ndgot annat i berattelsen du faster dig vid,
eller som betyder ndgot sarskilt fér just nu?



