
 

 
 

DANIELS BÖNEKAMP 
 

”Daniels raka rygg och Daniels böjda knän,  
Daniels frimodighet inför människor  
och Daniels ödmjukhet inför Gud,  
är så kännetecknande för hans liv.” 

 

     (Ur veckans predikan, 2011-02-13) 
 
ANDLIG LÄSNING 
 

Att läsa väl är att lyssna noga. Därför är mötet 
med den enkla bibeltexten oöverträffat. Först läser 
vi och möter en berättelse. Sedan läser vi igen och 
möter ett budskap. Därefter läser vi på nytt och 
möter Författaren. Snart har boken läst oss.  
 

Den här våren använder vi oss av ett antal 
berättelser om människors möte med Gud i vår 
Bibel. Vår önskan är att de skulle hjälpa oss att 
själva göra liknande gudsmöten. Som du nog ska 
upptäcka handlar de alla nämligen om oss. 
 

Här föreslår jag en övning där man lite lekfullt 
närmar sig den andliga läsningen. Samma övning 
fungerar för alla texter. Den blir också en naturlig 
övergång till den avslutande bönen, för dem som 
så önskar. Men det bestämmer ni förstås själva. För 
de grupper som inte önskar använda sig av denna 
övning följer sist av allt ett antal studiefrågor till 
texten, lämpliga för kvällens samtal. Olika lösningar 
passar olika grupper.  
 
EN ÖVNING 
 

Så här går det till: Utse en uppläsare som läser 
texten högt, tydligt och långsamt.  
Första gången du hör texten (och gärna har den 
framför dig i samma översättning som uppläsaren) 
är min fråga till dig: 1. Vilket uttryck i texten, några 
ord, ett begrepp, en liten scen eller liknande fäster 
du dig vid mest?  När texten nu är läst går ni laget 
runt så att alla får berätta. 
 

Därefter läser uppläsaren texten en gång till. 
Denna andra gång vill jag att du funderar över 
detta: 2. Varför tror du att du fäster dig vid just det 
där uttrycket? Säger det något om dig eller om din 
situation?  

Att vi fångas av vissa saker beror ofta på att vi 
känner igen oss själva eller att det får en genklang 
i något som är viktigt för oss.  
 

Efter att ha gått laget runt igen, där alla fått sitt 
tillfälle att säga vad man nu vill säga, läser 
uppläsaren texten en tredje gång. Denna gång 
ska du fundera på följande fråga: 3. Finns det 
något som du nu, efter läsning, diskussion och 
eventuella upptäckter, behöver GÖRA? Finns 
beslut att ta? Finns det något du vill att dina vänner 
ska be för? 
Skriv upp detta. Om ni nu är framme vid böne-
stunden så är det lämpligt att gå laget runt igen 
och därefter stanna upp kort inför den som 
berättat, för att be en eller några böner för honom 
eller henne. Vill ni dröja kvar inför texten för att 
diskutera den, kanske med hjälp av mina 
samtalsfrågor, spar ni denna runda till 
avslutningens bönestund. 
 
TEXTLÄSNING: Dan 10:1-21 
 
SAMTALSFRÅGOR:  
(Alternativ för grupper som inte vill använda 
ovanstående övning.) 
 

1. Daniel 
 

Vad vet du om Daniel?  
När levde han?  
Var var han verksam? 
Vad kännetecknade hans liv. 
 

Läs Dan 6:1-10. Vad tycker du att denna 
berättelser har att säga om Daniel?  
 
2. Bön 
 

Dan 10 inleds med en berättelse om obesvarad 
bön. Den fråga vi vill ställa till Daniel ikväll är 
denna: - Vad gör man om man ber och ber utan 
att få se någon förändring? 
Hur tänker du själv omkring detta? 
Vilka anledningar kan det egentligen finnas till att 
våra bönder inte alltid blir besvarade.? 
 

Vad lär vi oss om detta i dessa bibelverser: 
Joh 15:7 
Matt 6:12 
Hebr 11:6 
Jak 4:3 
 

Här är ett citat ur veckans predikan: ”I Jakobs 
brev läser vi om några människor som inte fick 
bönesvar för att de bad illa. De ville bara 
tillfredsställa sina egna begär, skriver Jakob. 
Och om bönen nu bara blir ett uttryck för våra 
begär, och aldrig någonsin lyfter från det 
perspektivet vore det bönesvar vi mest av allt 
behövde ett förändrat hjärta. 



 
 
 
Andra gånger får vi inte de bönesvar vi ville ha 
för att Gud svarar nej. Och själva verket är 
också det ett uttryck för Guds kärlek. Inte heller 
du ger ju din treåring den vassaste kniven ur 
verktygslådan bara för att han vill ha den. Han 
är helt enkelt inte mogen för det bönesvaret 
än.” 
 

Håller du med? Egna kommentarer. 
 
3. Bakom ridån 
 

Dan 10 handlar om vad som sker 
bland änglar när människor ber. Läs 
dessa bibelord. Vad säger de om 
detta? 
Ef 1:21 
Ef 6:12 
Kol 1:14-16 
Kol 2:15 
1 Kor 15:24-25 
 

Här målas en slags parallell 
verklighet upp. Hur stor förståelse 
tycker du att du/vi har inför dessa perspektiv? 
Hur borde vi förhållas oss till dessa ord, tycker du? 
 

Finns det en risk med ett andligt sökande där man 
går in i ett sökande efter andligheten i sig, och 
efter änglar närvaro, enligt dessa verser?  
Vad tror du om det? 
 
4. Några uttryck ur Dan 10 
 

Här följer några citat ur bibeltexten. Kommentera 
dem gärna. Vad tycker du att de säger till dig? 
 

Dan 10:10-11: ”’Men en hand rörde vid mig och 
drog upp mig på händer och knän. "Daniel, du 
högt älskade’, sade han till mig.” 
 

Dan 10:12: Han fortsatte: "Var inte rädd, Daniel. 
Ända sedan den dag du började söka efter insikt 
och ödmjuka dig inför din Gud har dina ord blivit 
hörda. För dina ords skull har jag kommit.” 
 

 Dan 10:19: ”Var inte rädd, du högt älskade", sade 
han, "allt skall gå väl. Var stark, var stark!" När han 
talade med mig blev jag frimodigare och sade: 
"Tala, herre, nu har du styrkt mig."  
 

Dan 10:20-21: "Förstår du varför jag har kommit till 
dig? Jag måste nu återuppta striden med Persiens 
änglafurste, och när jag drar ut kommer Greklands 
änglafurste. Mot dessa bistår mig ingen utom er 
änglafurste, Mikael.” 
 
5. Slutkommentar 
 

Ett avslutande citat från veckans predikan. 
Kommentera gärna.  
 

”Fursten över Persien, fursten över Grekland… Hur 
obetydliga kunde vi inte känna oss inför alla dessa 
okända storheter. Men det är som om den där 
ängeln förstår oss, och jag tycker nog nästan att 
jag ser honom le en aning när han avslutar sitt tal 
med orden ”er änglafurste Mikael”. För en sak är 
säker. Israel har en mäktig livvakt. 
 

Jag tycker att han är rätt ”cool” vår 
ängel, som snabbt landar framför 
Daniels fötter för att meddela att 
bönesvaret är på väg. Men knappt 
har han hunnit landa innan han 
säger: - Nu måste jag tillbaka in i 
striden igen. Och efter det att jag 
besegrat fursten över Persien ska 
jag ta mig an fursten över 
Grekland. Och vem vet vad han 
gör nu.” 
 

Och med sina avslutande ord om 
framtida strider liksom sneglar 
ängeln åt vårt håll, som ville han 
fråga oss: - Är ni beredda?”   

 
6. För bön och andakt 
 

Finns det något annat i berättelsen du fäster dig 
vid, eller som betyder något särskilt för just nu? 
 

 

”Det är med kvalité  
som med grädde.  
Det kommer alltid  
upp till ytan igen,  
för eller senare.”  
 

(Michael Green  
om Daniels karaktär) 


