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DEN HELIGE ANDES GAVA

S4 hir sa Jesus, Joh 7:37-39: "Ar nigon torstig, s kom till mig och drick. Den som tror pé
mig, ur hans inre skall flyta strommar av levande vatten, som skriften sidger." Detta sade han
om Anden, som de som trodde pa honom skulle fa. Ty dnnu hade Anden inte kommit, efter-
som Jesus dnnu inte hade blivit forharligad.

Ror inte dessa ord vid din ldngtan?

Lingtar du inte efter att ditt inre skulle likna det landskap som Jesus beskriver, en gronskande
tradgard med en livgivande, porlande bick med kristallklart vatten.

Och sa forklaringen: ”Detta sade han om Anden som de som trodde pa honom skulle fa”.

I Apg 2 beskrivs den forsta kristna pingstdagen. Manga har svart med att forsta varfor vi firar
pingst. Det brukar heta att det da &@r hianryckningens tid, med hinvisning till savil fagelsang
som varkinslor. Men pingst dr sa mycket mer dn sa. Genom profeten Joel hade Gud lovat att
det en gang skulle komma en tid ddr Guds Ande skulle utgjutas 6ver ménniskor pa ett helt
nytt stt.

Och i Apg 2 hinder det, och jag ldser om de forsta kristna, Apg 2:4: ”Alla fylldes av helig
ande...”

VAD INNEBAR DET ATT BLI FYLLD AV DEN HELIGE ANDE?

Vad innebir det da att bli fylld av den helige Ande?

Jesus sa, Apg 1:8: ”"Men ni skall fa kraft niar den heliga anden kommer 6ver er, och ni skall
vittna om mig i Jerusalem och i hela Judeen och Samarien och dnda till jordens yttersta
grins."

Av detta forstar vi att Jesus menar att det dr viktigt att vi far ta emot kraft for att kunna leva
det kristna livet fullt ut, och att Gud vill ge oss sadan kraft.

Fanns du hir som visste att du behovde mer kraft?

Apg 13:52 beskriver nagonting liknande: ”...ldrjungarna uppfylldes alltmer av gliddje och
helig ande.”

Av dessa ord forstar vi att detta att bli uppfylld av den helige Ande ocksa har med gléddje att
gora.

Sa fanns du ocksa hir som ldngtade efter mer glidje?

Det finns saklart oerhort mycket att sdga bade om vem den helige Ande ir eller vad det inne-
bir for en minniska att bli fylld av Anden, men just nu tar vi bara en vers till. Den handlar om
Stefanos, som tidigt blev en martyr for sin tro pa Kristus. Vid rittegangen av Stefanos berittas



det dd om honom, Apg 7:55: ...fylld av helig ande riktade han blicken mot himlen och sag
Guds hérlighet och Jesus som stod pa Guds hogra sida.”

Den helige Ande hjélper oss med andra ord att rikta blicken mot Jesus. Det &r bra, for det
finns minst tusen krafter varje dag som vill ta var blick bort fran honom. Men Guds Ande
hjélper oss att halla blicken riktad mot himlen, mot Jesus och mot Guds hirlighet.

Var det mgjligen nagon mer dn jag som visste att detta var precis vad du behdvde hjilp med?

HUR KAN MAN BLI UPPFYLLD AV ANDEN?

Nu vill jag stilla fragan "HUR”

Hur kan man bli uppfylld av den helige Ande?

Om detta dr en gava Gud vill ge till varje kristen minniska, hur tar man da emot den gavan?
Lat oss ldsa nagra bibelstdllen som talar om det.

Apg 2:37-38: Orden triffade dem i hjirtat, och de fragade Petrus och de andra apostlarna:
"Broder, vad skall vi gora?" Petrus svarade: "Omvind er och lat er alla dopas i Jesu Kristi
namn, sa att ni far forlatelse for era synder. Da far ni den heliga anden som gava.”

Detta &r det forsta som finns att sdga som svar pa fragan hur vi tar emot den helige Ande.
"Omvind er och lat er alla dopas i Jesu Kristi namn, sa att ni far forlatelse for era synder. Da
far ni den heliga anden som gava.”

D.v.s. forst maste du ta emot Jesus Kristus som din Herre och Frilsare. Det dr forst och storst.
Forst behover du ta emot forldtelse. Bibeln kallar det for omvéndelse. Omvindelse ér ett
gammalt ord som betyder att man vénder sig om. Har man vint Gud ryggen vinder man nu
tillbaka till Gud. Att omvinda sig dr att bekénna sin synd och ta emot forlatelse och upprittel-
se.

Detta ir alltsé forsta punkten i checklistan: Ar Jesus din Frilsare? Har du frid med Gud? Har
du tagit emot forlatelse for din synd?

Detta idr det viktigaste som finns att séga nér vi nu undrar hur vi kan ta emot den helige Ande.
Men det ér inte det enda.

Luk 11:13: ”Om nu redan ni, som dr onda, forstar att ge era barn goda gavor, skall da inte
fadern i himlen ge helig ande at dem som ber honom?"

Nir Jesus sdger detta sa vill han att vi ska forsta tva saker. Den forsta handlar om Gud. Den
andra handlar om hur vi kan nidrma oss Gud.

Forst vill Jesus beritta ndgonting om Gud. Han sidger ungefir sa hir: - Ténk er att ni har na-
gonting gott att ge era barn. Tank pa vilken glddje ni kdnner infor det.

Jesus knyter an till de starkaste kénslor som finns, némligen en god forilders ansvar och kir-
lek till sitt barn. Jag berittade i torsdags vid vart bibelstudium om ett sadant tillfdlle, dir Jo-
han, var son, hade 6nskat sig en gitarr. Vi hade inte rad. Alltsa fick vi sdga nej, fast det gjorde
ont. Men en dag fick vi rad, och jag dkte till musikaffiren och inhandlade en gitarr. Det var
ingen hogtidsdag, men det blev en hogtidsdag, for han blev sa oerhort glad. Och dnda var
hans glddje ver den dir gitarren bara en brakdel av min glddje 6ver att kunna ge den till ho-
nom.

Det dr som om Jesus nu sédger: - Tank dig ett sadant tillfélle, dar du verkligen kunnat ge ditt
barn nagonting bra. Ténk pa din glddje den gangen, och den &r @nda inte i nidrheten av Guds
glddje nir han far ge dig sin helige Ande. Gud vill sa giarna ge dig helig Ande. Du behover
inte forsoka overtala Gud, du behover bara ta emot.



Hur gor man da det? Nu vill Jesus ocksa hjélpa oss att forsta det och sdger darfor: ’skall da
inte fadern i himlen ge helig ande 4t dem som ber honom?" Alltsa forstar vi att detta med att
ta emot den helige Ande har med bon att gora. Sa om du lidngtar efter kraft, gladje, forvand-
ling, fokus... allt det dir som det innebdér att bli uppfylld av den helige Ande... ska du med
andra ord borja be. Be om den helige Ande.

VANTA!

Ett annat bibelord sédger sa hir, Luk 24:46-49: Och han sade till dem: "Detta ir alltsa vad
skriften sdger: Messias skall lida och uppsta fran de doda pa tredje dagen, och syndernas for-
latelse genom omvindelse skall forkunnas i hans namn for alla folk, med borjan i Jerusalem.
Ni skall vittna om allt detta. Och jag skall séinda er vad min fader har lovat. Men ni skall stan-
na hir i staden tills ni har blivit rustade med kraft fran hojden."

Larjungarna har vandrat med Jesus i tre ar. De har sett honom gora under. De har hort honom
undervisa. De har sett honom do och de har métt honom uppstanden.

Nu samlar han dem en sista gang. En sista gang repeterar han grundbudskapet. Det dr det hér
ni ska predika. I hela virlden. Och ldrjungarna &r taggade, beredda, forvéintansfulla... sékert,
efter sina fyrtio dagar tillsammans med den uppstandne Jesus. Men Jesus sédger inte: “Klara,
fardiga, ga...” Vad sdger han da? Han sédger: - Vinta nu har i Jerusalem. Vinta tills Anden
gett er kraft.

Vinta... det dr ett jobbigt ord. Vi vill inte vénta.

»Attio romaner for dig som inte har tid” var titeln p& en bok som kom for nigra &r sedan. Na-
gon hade lést attio romaner at oss och sammanfattat dem i en enda bok, sa att alla vi som inte
har tid att ldsa dem nu istéllet kunde ldsa en enkel sammanfattning.

For vi har ju inte tid.

Och dérfor har vi inte heller nagon andlig kraft. Det finns ndmligen ingen genvig till andlig
kraft. Den som verkligen vill ldra kénna Gud... Den som verkligen vill lédra sig att lyssna till
Gud... Den som verkligen vill, inte bara bli utan ocksa forbli uppfylld av Guds Ande maste
lédra sig stillhet.

Och till den som svarar: - Jag har inte tid, sdger Pauls i Ef 5:16-18: ”Ta vil vara pa den tid
som &r kvar, ty dagarna dr onda. Var dérfor aldrig oforstandiga, utan sok forsta vad som &r
Herrens vilja. Berusa er inte med vin, dir borjar lastbarheten, utan lat er uppfyllas av ande.”

For den som ville ha en andlig quick fix, d.v.s. en snabblosning var detta inga goda nyheter. A
anda forblir det sant. Vi kan inte alltid springa omkring med andan i halsen om vi vill ha An-
den i hjértat.

Vi kanske tror att stressen &r typisk for var egen tid, men redan for 2700 ar sedan skrev profe-
ten Jesaja, Jes 30:15-16: Ty sa sidger Herren, Herren, Israels Helige: "Om ni vinder om och
ir stilla, skall ni bli frélsta. Genom stillhet och fortréstan blir ni starka." Men ni vill inte. Ni
sager: "Nej, pa histar vill vi jaga fram" — dérfor skall ni ocksa bli jagade. "Pa snabba springa-
re vill vi rida ivdg" — darfor skall ocksa era forfoljare vara snabba. ”

- Genom stillhet och fortrostan ska ni bli starka. Men ni vill inte. Vilken tragedi!

Fast... vad gor vi sjédlva av ord som dessa, Ps 130:6: ”Min sjil vdntar efter Herren mer &n
viktarna efter morgonen, ja, mer dn viktarna efter morgonen.”

Eller, Jes 40:30-31: ”Ynglingar kan bli trétta och utmattas, och unga mén kan falla, men de
som vdntar efter Herren hamtar ny kraft, de far nya vingfjadrar som 6rnarna.” Jag liste att
ornen far nya vingfjidrar varje ar. De gamla faller av och nya vixer ut. Det sdgs att den ge-
nomlever denna forvandling hur gammal den 4n blir. Nir tiden &r inne ser Ornen sliten ut. Han



uppsoker en klippskreva i soderldge. Det dr som om han skidms over sitt eget forfall, denna
stolta fagel. I klippskrevan tappar han sin gamla drikt. Han vintar och vilar under det att nya
vingar vixer ut. En dag trider han fram i sol ljuset igen. Nagon gang maste kung David ha
statt ddr och sett honom da han kom ut fornyad och kraftfull, for David skriver i Ps 103:5:
han (Gud) fyller mitt liv med allt gott, och jag blir ung pa nytt som en 6rn.”

BIBELN

En annan viktig sak for den som vill bade bli och forbli uppfylld av Anden &r tid med Bibeln.
Guds Ande har inspirerat ordet, siger Bibeln. Inspirera ir ett ord som egentligen betyder
“utandad”. Jesus andades en gang pa sina larjungar och sa: - Ta emot den helige Ande. Gud
andades pa mannen vid skapelsen, och blaste in livsande i hans kropp. Nir du ldser Bibeln, i
stillhet och under bon kommer Gud att andas pa dig genom sina ord.

Jag citerade ocksa nagra ord fran teologen Karl Barth i torsdagskvall. Han sdger ungefir sa
hér: - Kristna dr sadana ménniskor som Kristus har andats pa. Genom Bibeln tar du dérfor
ocksa emot Guds Ande.

TILLBEDJAN

Ytterligare en viktig sak for den som ldngtar efter att fa bli fylld av den helige Ande ar tack-
sdgelse och tillbedjan, Ef 5:18-20: ”Berusa er inte med vin, dir borjar lastbarheten, utan lat er
uppfyllas av ande och tala till varandra med psalmer och hymner och andlig sang. Sjung och
spela for Herren av hela ert hjérta, och tacka alltid var Gud och fader for allt i var herre Jesu
Kristi namn.”

Att ldra sig att tillbe Gud, uppriktigt och drligt &r en av livets storsta utmaningar. Den &r inte
alls enkel. Ofta nir du bestimmer dig for att tinka pa Gud kommer snart den ena tanken efter
den andra att paminna dig om allt annat du egentligen borde géra. Men den som lér sig den
disciplin Bibeln kallar tillbedjan kommer snart att fa ett vidgat hjirta och ett vidgat sinne. Nér
du tillber Gud kommer ocksa ditt hjérta att 6ppnas for Gud.

HANDPALAGGNING

Vi tar en sak till. Sa hir berittar Bibeln, Apg 19:1-7: "Medan Apollos var i Korinth kom Pau-
lus efter sin resa genom inlandet till Efesos. Dir tréiffade han nagra ldrjungar och fragade dem
om de hade fatt helig ande nir de kom till tro. De svarade: "Vi har inte ens hort att det finns
nagon helig ande." - "Vilket dop blev ni da dopta med?" fragade Paulus, och de svarade: "Jo-
hannes-dopet." Paulus sade: "Johannes dop var ett omvéndelsedop, och han uppmanade folket
att tro pa den som skulle komma efter honom, det vill sdga Jesus." Da lit de dopa sig i herren
Jesu namn. Och nir Paulus lade sina hinder pa dem kom den heliga anden 6ver dem, och de
talade med tungor och profeterade. Tillsammans var det vil tolv mén.”

En stor och god sak &r att fa hjdlp i bon, d.v.s. att fa forbon. Alltifran den forsta kyrkans tid
har den kristna forsamlingen darfor fortsatt att praktisera handpaldggning och forbon. Detta dr
dérfor mitt rad: Om du ldangtar efter att fa uppleva Guds Ande i ditt liv, 1at nagon be for dig.

DEN HELIGE ANDE AR EN VERKLIGHET.

Jag stod i en laddad ungdomsgudstjinst. Den holls i en sporthall. Dar var manga hundra ung-
domar samlade. Musiken var hog, dir jag stod mitt framfor en hogtalare. En man, fran ett
annat land, kom fram till mig och fragade: Kan vi ga at sidan. Han ville beritta. Han hade
varit med varje kvill. Och med sig hade han sin svarmor. Hon var pa besok i Sverige fran ett



muslimskt land, och kunde ingen svenska. And4a stod hon dir, i traditionell klddsel, mitt
ibland svenska ungdomar och bara nj6t. Hon njét av atmosfiren. Hon var en muslim, men
hade hort om Jesus. Hon forstod inga predikningar, men hon kénde atmosfiren, Guds hérlig-
het. Och sa sa han, mannen som ville samtala: - Hon séger att hon bara &lskar Jesus mer och
mer. Kan du forklara det?

Jag tror att forklaringen ligger i dessa ord av Jesus, Joh 16:13-14: ”Men nér han kommer, san-
ningens ande, skall han vigleda er med hela sanningen; han skall inte tala av sig sjélv utan
forkunna det han hor och lata er veta vad som kommer att ske. Han skall forhérliga mig...”

NU SAMMANFATTAR VI, SEDAN BER VI

Bibeln talar om att fa bli uppfylld av den helige Ande.

Att bli uppfylld av Guds Ande &r att fa ta emot kraft och livsglddje. Det hjilper oss dessutom
att halla blicken pa Jesus. Men hur... Hur tar man emot den helige Ande?

Forst och framst genom att ta emot Guds frilsning genom Jesus Kristus. Vi har ocksa forstatt
att det har med bon att gora, liksom med stillhet, tillbedjan och bibelldsning.

En annan stor forman &r ocksa att fa ta emot forbon, och idag under var bonestund kommer
det att finnas mojlighet ocksa for det. Sa nu nér vi ska be, lat oss ta med oss nagra ord fran
missiondren och forfattaren Stanley Jones: - Tro dr 6ppenhet, ett hjirta som &r 6ppet for Guds
stora gava — den helige Ande. Jag far ta emot gavan. Loftet géller ocksa mig... Det minsta
barn kan ta emot en gava. Bli da som ett barn och ta emot gavan. Se inte pa dig sjilv och dina
kénslor. Se pa Kristus och hans trofasthet.”



