LIVET AR EN GAVA

Predikan, Korskyrkan, Bords, 28 februari 2010, Micael Nilsson

Temat for den hir gudstjansten lyder: “Livet dr en gava”. Lat oss borja med ett litet bildspel
och ett antal citat som starthjilp for tankeverksamheten. (BILDSPEL)

En bibettext, Ps 139:13-18: ”Du skapade mina indlvor, du vivde mig i moderlivet. Jag tackar
dig for dina méktiga under, férunderligt &r allt du gor.

Du kinde mig alltigenom, min kropp var inte forborgad for dig, nir jag formades i det for-
dolda, nir jag fldtades samman i jordens djup.

Du sag mig innan jag foddes, i din bok var de redan skrivna, de dagar som hade formats innan
nagon av dem hade grytt. Dina tankar, o Gud, dr for hoga for mig, vildig dr deras mangfald.
Vill jag rikna dem &r de flera dn sandkornen, nar jag till slutet &r jag @nnu hos dig.”

LIVSSYN

Man talar i olika sammanhang om ordet LIVSSYN, d.v.s. hur man ser pa och uppfattar livet.
Om jag nu skulle vara lite svar mot dig idag sa kunde jag ju stilla fragan: Vad har du for livs-
syn? Men det &r klart att om man nu inte fatt forberett sig ett antal timmar pa att fa den fragan
ar den kanske inte sa enkel att besvara. Darfor avstar jag fran att stilla den och later dig istl-
let fundera vidare over din egen livssyn under det att jag predikar vidare.

Var syn pa livet kommer sjdlvklart att forma oss och i mangt och mycket bestimma vad det
blir av vara liv. Jag sag t.ex. en bok i bokhandeln i fredags Med titeln: Forsoker du vinna ett
krig eller leva ett liv? Jag var ritt stressad nér jag sprang forbi fragan och maste medge att jag
inte da riktigt visste vad jag borde svara.

Lat mig ge nagra exempel pa ett antal olika “livssyner”, om det ordet nu finns. Sa kan du pas-
sa pa att fungera hur dessa olika instéllningar till livet kan forma oss.

1. Livet dr en kamp
Har du hort det sdgas nagon gang? Livet dr en kamp. Livet dr ett krig som ska vinnas, eller en
slags karridr som ska klaras av. Orden om att forverkliga sig sjélv avslojar kanske just en sa-
dan livssyn. Som att vi inte riktigt dr verkliga fran forsta borjan och nu maste striva efter att
forverkliga oss, att bli nagon, att bli till.

2. Livet dr en slump
Livet &r en tillfillighet. Egentligen sédger ju inte evolutionsteorin nagonting om Guds existens
eller inte, men den anvinds ritt ofta just som ett forsok att ’bli av med Gud”. Ingen har velat
oss. Vi dr kemikalier som kokat samman i en urtidsgol nagonstans.

3. Livet éir en forbrukningsvara



Det dr en livssyn som pa sitt sétt fangas i den gamla sangen: “En liten tid vi leva hiar med
mycken moda och stort besvir. Hej Tomtegubbar sld i glasen och lat oss lustiga vara.” En
vilsedd kemist sa en gang att ménniskan dr en kemisk forbranning som flammar upp, lever
nagra ar, dor och blir till aska. Man bad da dr. George Carver, en vetenskapsman med en kris-
ten livssyn kommentera detta. Det gjorde dr. George Carver med tva ord: - Stackars ménni-
ska!

4. Livet ir en gava
Detta dr Bibelns syn pa saken. Gud har gett oss livet. Livet dr en gava fran Skaparen.
Lat oss nu bara kort fundera tillsammans dver hur dessa olika livssyner paverkar oss.

1. Livet dr en kamp
Om livet dr en uppgift att 16sas blir jag en uppgiftslosare. Om livet dr en kamp blir jag en
stridsman. Alltsa kommer jag att leva for ord som effektivitet och framgang och sedan bedo-
ma mitt liv efter hur jag lyckas med detta. Det later som ett hart liv.

2. Livet ir en slump
Hur paverkar det manniskan att inte tro att nagon har menat henne? Det maste sidkert fora oss
in i en oséker tillvaro. Om ingen har velat mig har jag ingen att vinda mig till. Jag sjilv, eller
i basta fall goda vinner, blir livets sista utpost i krisen. Om ingen har velat mitt liv hamnar jag
i en slags existentiell ensambhet.

3. Livet édr en forbrukningsvara
Ja da giller det att skynda pa. Ungdom och skonhet blir viktigare dn alderdom och erfarenhet
for en aldrad ménniska &r ju snart forbrukad. Och vad hénder da med mig sjélv nér jag aldras.
Vi blir konsumenter, sekundjdgare och upplevelsesokare. Med en sadan livssyn hamnar vi
snart i en hopplds existentiell stress.

4. Livet ir en gava
Men om livet &r en gava, vad hinder da? Den fragan ska jag droja kvar lite ldngre vid. Jag ska
forsoka sdga nagonting om hur jag tror att den upptickten kan hjilpa oss att leva mer levande
och aldras med glddje. Direfter ska jag sdga nagot om nagra hinder vi kan ha i vara liv for att
uppleva livet som en gava, for att sist av allt himta nagra rad fran Bibeln for hur vi kan fa
hjélp att se vara liv pa det sittet.

a. Om livet dr en gava gor det mig 6dmjuk
Sa hir sdger Gud till ett upproriskt folk som vint honom ryggen i Jes 29:16:” Ni vinder all-
ting upp och ner! Ar leran jimstilld med krukmakaren? Skall verket siiga om mistaren: ”"Han
har inte gjort mig"?
Skall det som formats av lera siga om honom som formade det:  "Han kan ingenting"?”

Ska verket siga om mistaren: ”Han har inte gjort mig”?
Ska minniskan sdga om Gud: Han har inte gjort oss.
Vilken darskap. Vilket hogmod. Vilken tragedi. Och vilken sorglig ensamhet. Lyssna istillet
pa orden fran Ps 119:73:
”Dina hénder har gjort mig och format mig,
ge mig forstand att ldra dina bud.”

Om Nagon har velat mitt liv... Om nagon har format mig, da behover jag stanna upp infor
detta for att 6dmjukt fraga varfor? Vem dr Gud? Vad ville han med mig?



b. Om livet dr en gava gor det mig tacksam
Jag har en bok dirhemma som jag tycker mycket om att bldddra i. Den bestar av vackra bilder
och korta texter och har en underbar titel, nimligen Stefan Edmans fina lilla bok "Férundran”.
Forundran ir ett underskattat ord. Vi kanske inte har tid med sadant trams ldngre, effektiva,
duktiga och viktiga som vi dr. Vem har ldngre tid for forundran. Men &r det énda inte sa att en
kultur som tappar bort ord som vordnad, helighet och férundran dr plundrad pa nagonting
oerhort viktigt och grundlédggande for ett verkligt levande liv?

c. Om livet dr en gava gor det mig nyfiken

Jag minns ju hur min nyfikenhet vixte med paket hogen under julgranen varje jul som liten.
Dir fanns gavor. Jag ville 6ppna dem? Jag ville veta vad de innehdll.

Om livet dr en gava fran Gud gor det mig ocksa nyfiken. Jag vill 6ppna livet. Jag vill se vad
det innehaller. Eller som Paulus skriver, Fil 3:10-11: ”Jag vill ldara kidnna Kristus och kraften
fran hans uppstandelse och dela hans lidanden, genom att bli lik honom i en dod som hans -
kanske jag da kan na fram till uppstandelsen fran de doda.” Och sa en sista punkt, den allra
viktigaste:

d. Om livet &r en gava sa finns det en Gavogivare
Och vad gor da en sadan upptiackt med oss? Lat oss tdnka pa Davids ord fran Ps 139: "Du
skapade mina indlvor, du vivde mig i moderlivet. Jag tackar dig for dina méktiga under, for-
underligt dr allt du gor.”
David kan sédga ”jag” i ljuset av ett stort "Du”.
Jag tackar. Jag formades. Jag forsoker rikna ut.
Du skapade. Du formade. Du kidnde mig. Du sag mig. Du tinkte ndgot med mig och for mig.
Du tar hand om mig.
I upptickten av att livet dr en gava vixer ocksa overtygelsen fram att livet har en mening och
att livets storsta mening ir att levas i gemenskap med Gud.

SVARIGHETER

Far jag nu helt kort ta upp nagra svarigheter vi kan ha med att se vara liv som en gava. For det
kunde ju vara sa att du kidnner det pa ett helt annat sitt idag. Det kan ju t.o.m. faktiskt vara sa
att en och annan i ett olyckligt lage av livet kunde tycka att det later som ett han att fa hora att
livet dr en gava.

1. En sadan svarighet ir var tidiga programmering

Om vi fick ldra oss av vara fordldrar att vi alltid maste vara snélla och lydiga, om vi bara be-
kriftades nér vi var duktiga, programmerades detta effektivt in i vara sma hjarnor. Vi 1oste
koden ganska strax. Om man ska fa bekriftelse ska man vara snill och duktig. Och pa den
vigen blir det da sa ldtt med oss for resten av vara liv. Vi lever for den dir bekriftelsen och
vinder ut och in pa oss for att passa in och vara duktiga 6verallt och infor alla.

Hur ska du da kunna forsta vad nad &r? Hur ska du da kunna ta till dig nagot sadant som en
villkorslos kérlek?

2. En annan svarighet dr missrikningar, svara upplevelser, sorg och svek

Och jag héller med. Livet KANNS verkligen inte alltid som en giva. Ibland kiinns det som en
plaga. Vissa strickor av livsstigen gar genom morka dalgangar. Och é@nda har jag mott dem
som gatt genom morkare dalar dn jag sjdlv utan att forbittrats. Visst kan svara erfarenheter
gora det svart for oss att uppleva livet som en gava. Lat oss inte tala alltfor sockersott om det-



ta. Jag dr lite fordlskad i den dldre Oversdttningen av Ps 46:1: ”Gud ar var tillflykt och var
starkhet, en hjélp i ndoden, vil beprovad.” Livet dr en gava, om dn inte en alldeles litthanterlig
gava, men ndr livet blir vil tufft &r Gud en "hjilp i ndden, vil beprovad.”

3. En tredje svarighet ir stress och uttrottning

Stressade ménniskor upplever sillan livet som en gava. Det dr som om den insikten vixer
fram ur stillhet och eftertanke. Alltsa sdger Gud till oss, sena tiders stressade forsamling och
andfadda och andefattiga ldrjungar i Ps 46:10: "Lugn! Besinna att jag dr Gud, upphdjd over
folken, upphojd over jorden.”

Nu ska jag avsluta med att sdga nagot om hur vi kan fa hjélp att uppticka livet som en gava.
Det ar forstas ingen liten fraga. Men byter inte livssyn som man byter skjorta. Men dnda, 1at
oss ta en liten tid med detta.

GODA RAD

Om du &r en kristen &r pastaendet om att livet 4r en gava sikerligen inte sérskilt kontroversi-
ellt eller nytt. Detta &r vad du tror. Det dr vad du bekénner. Men fragan ar forstas inte bara vad
du bekinner, utan ocksa vad du kédnner. Hur kan vi fa hjélp att ta in detta i vart intellektuella
liv sa vil som i vart kénsloliv?

Lat oss lyssna till nagra viktiga ord fran Jesus for att sedan ur dessa hamta nagra goda rad,
Matt 6:25-34: ”Darfor sidger jag er: bekymra er inte for mat och dryck att leva av eller for kla-
der att sitta pa kroppen. Ar inte livet mer 4n fodan och kroppen mer in kliderna? Se pa him-
lens faglar, de sar inte, skordar inte och samlar inte i lador, men er himmelske fader foder
dem. Ar inte ni virda mycket mer 4n de? Vem av er kan med sina bekymmer ligga en enda
aln till sin livslingd? Och varfor bekymrar ni er for kldder? Se pa dngens liljor, hur de vixer.
De arbetar inte och spinner inte. Men jag sédger er: inte ens Salomo i all sin prakt var kladd
som en av dem. Om nu Gud ger sadana kldder at griset pa dngen, som i dag finns till och i
morgon stoppas i ugnen, skall han da inte ha kldder at er, ni trossvaga? Gor er darfor inga
bekymmer, fraga inte: Vad skall vi dta? Vad skall vi dricka? Vad skall vi ta pa oss? Allt sa-
dant jagar hedningarna efter. Men er himmelske fader vet att ni behover allt detta. Sok forst
hans rike och hans rittfardighet, sa skall ni fa allt det andra ocksa. Gor er darfor inga bekym-
mer for morgondagen. Den far sjdlv bira sina bekymmer. Var dag har nog av sin egen plaga.”

Forsoker du vinna ett krig eller leva ett liv? Jag vet inte hur jag ska besvara den fragan. Jag
kanske borde svara att jag forsoker fa till mitt liv i nagot som ibland kidnns som mitt i ett krig.
Jag vet da inga bittre ord dn dessa for att fa hjdlp att hitta balansen. Lat oss infor dessa ord
fran Jesus formulera oss i ett antal goda rad:

1. Stanna upp

Forsok forestilla dig de ménniskor Jesus talar till. Ser du deras kamp. Hor du deras alltfor
snabba och ytliga andetag. Hur ska de 16sa allt: Mat, dryck, kldder att sétta pa kroppen, bilen
som kranglar, barnens dagis, huslanet som ska bindas om... bekymmer. Vill du ga fram till
dem och fraga om de inte upplever livet som en gava? Jag skulle rekommendera dig att lata
bli.

Vad gor Jesus med dem... som liknar oss?

Han vill fa dem att stanna upp. Lugn! Besinna att jag dr Gud, upphojd over folken, upphojd
Over jorden.”

Men hur ska Gud fa oss att stanna upp. Jesus anvénder sig av tva andra rad for att hjdlpa oss
med det forsta:



2. Rad nummer tva: Se pa faglarna

3. Rad nummer tre: Se pa blommorna

Vad ir det Jesus sdger. Han sdger att om du dr sa gasad att du inte har tid att se pa faglarna,
och om du inte kan stanna upp for att lukta pa blommorna, &r du farligt illa ute. Jesus séger att
du maste ta in skapelsen. Om livet dr en gava maste det ocksa tas emot. Ta tid med tacksam-
heten. Tank pa vad du har att vara tacksam dver.

4. Rad nummer fyra: Tank pa att den Gud som skapat allt detta har velat ditt liv
Lyssna till orden: - Din himmelske Fader vet vad du behover. Det ér i dessa ord vi borjar for-
sta vad for slags gava livet dr. Livet kan levas i gemenskap med Livets Gud.

5. Rad nummer fem: - S6k Gud mer in nagot annat
Livet dr en gava, men utan gavogivaren blir gavan inte helt mojlig att forsta. Dirfor sdger
Jesus: Sok forst hans rike och hans réttfardighet, sa skall ni fa allt det andra ocksa.

EN AVSLUTANDE BON

Jag fann en skriven bon i ett sammanhang, som jag tyckte mycket om. Den passar vildigt bra
att be just nu:

”Gud, vilken fantastisk virld Du skapat at oss! Vi tackar dig for blommorna och for fiskarna i
porlande vatten. Vi tackar dig for arstidernas viaxlingar och for allt som bara dr. Gud, lat oss
ldra av din Skapelse. Hjélp oss att ibland bara vara i den. Nojda och tacksamma



