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2 Kor 1:19: “Guds son, Kristus Jesus, som vi har férkunnat bland er, jag och Silvanus
och Timotheos, han var inte bade ja och nej, i honom finns bara ett ja.”

Ann Heberlein, teologie doktor i etik, debattér och kulturskribent, skrev for ett ar
sedan en bok med titeln: “Jag vill inte do. Jag vill bara inte leva”. Boken handlar om
hennes depression och om kampen med livsledan. ”Jag vill inte do. Jag vill bara inte
leva.”

Jag har en annan bok i mitt bibliotek, biskop Dom Helder Camaras lilla bok med ti-
teln "Tusen skal att leva”. Hans bok har inspirerat mig att sdtta samma rubrik over
varens predikoteman. I en tid dér det talas om kris pd s& manga omraden vill vi sam-
las, inte for att blunda for ndgot av detta, men for att till detta ldgga ytterligare fakta
genom att ldsa ett antal starka, ljusa och lyftande bibeltexter. Bibeltexter som stédrker
livsglddjen och motivationen och som lyser upp vdgen mot framtiden som gatlampor
en mork vinternatt.

Pa det sattet vill vi stédlla vara liv infor den Gud som séger sitt oreserverade ja till
vara liv: “Guds son, Kristus Jesus, som vi har forkunnat bland er... han var inte bade
ja och nej, i honom finns bara ett ja.”

Det betyder inte att Gud &r konturlos eller utan asikter om rétt eller fel. Visst maste
Gud sédga nej ibland, som en far som sédger nej nir hans trearing vill lana den farliga
kniven. Men hall med om att ett sidant nej till en enskild fraga i sjdlva verket ar ett
stort ja till barnet. Gud vill dig vdl. Gud vill ditt liv. David skriver: Ps 22:10: “Fran
min fodelsestund &r mitt liv i din hand, alltsedan jag blev till har du varit min Gud.”

Fundera gédrna over denna frdga: Vad &r det egentligen att stilla sitt liv infér den
Gud som séger sitt oreserverade ja till vara liv? Vad innebéar det for mitt sétt att se pd
mig sjdlv - och pa dig?

Fér jag be dig att sta upp. Jag tanker nu ldsa vilsignelsen 6ver dig. Om du vill kan du
vdlja att Oppna dina hdnder och stricka fram dem framfor dig, som om du var be-
redd att ta emot en gdva. 4 Mos 6:24-26:

“Herren vilsigne dig och bevare dig.

Herren late sitt ansikte lysa 6ver dig och vare dig nddig.

Herren vénde sitt ansikte till dig och give dig frid.”

I 3500 &r har trons folk vélsignat varandra med dessa ord. Med orden om Guds ly-
sande ansikte som &r véant till vara liv. Varje fordlder vet nagonting om detta. Langt



innan barnet lar sig sitt forsta ord borjar en fin kommunikation mellan mor och barn.
Barnet soker mammas ansikte. Det ldr sig ndr ansiktet lyser. Och en dag ler barnet
tillbaka. Mammas lysande ansikte har tdnt samma ljus i barnets ansikte. Kommuni-
kation. Karlek forklaras. Trygghet.

Vad dr det att spegla sig i Guds lysande ansikte? ... att leva livet med livets Gud? ...
att hora Guds ja over det egna livet, och att, likt barnets gensvar, sdga sitt eget ja till
Gud?

Att sédga ja till Gud &r att ocksa sdga ja till Guds vilja. Jesus sa: - Folj mig.
Nar vi var samlade forra sondagen sa jag att jag tror att det dr svart att uppleva livet
riktigt levande eller meningsfullt om vi inte ocksa upplever vart arbete meningsfullt.

Jesu ord: - “Folj mig”, d&r mycket innehdllsrika. Uppmaningen bestar av tva ord. Or-
det: “mig”, som dr en inbjudan till personlig gemenskap med Jesus sjdlv, och ordet
folj, som dr en uppmaning att fortsitta det Jesus paborjat. - Folj mig, dr alltsa en in-
bjudan att leva livet, bAde MED och FOR Gud.

Det dr tva ord, men de innehéller minst tusen skal att leva. Nu vill jag visa dig pa en
konsekvens som dessa ord, d.v.s orden “f6lj mig”, skulle kunna fa i vara liv. Om du
vill ha en fin utmaning, och hjélp att leva ett meningsfullt liv &r detta Bibelns upp-
maning till dig: - Du far hjdlp att leva ett meningsfullt liv ndr du hjdlper andra mén-
niskor att leva ett meningsfullt liv. Ett underbart skal till att leva &r att du kan hjdlpa
andra att hitta skal for att leva.

JOSEF - TROSTENS SON

Bibeln berdttar om en mycket viktig man i den forsta forsamlingen. Han &r inte ndgot
av de stora affischnamnen i Apg, som Petrus eller Paulus, anda har det hént att jag
undrat hur det skulle gétt for den forsta kyrkan utan honom. Hans liv &r en oerhort
fin utmaning for oss. Josef, for det 4r hans namn, eller som han ocksa kallades Barna-
bas, lever ut ett tydligt exempel for oss att forsoka efterlikna. Josefs liv &r namligen
pa manga sétt ett underbart exempel pa en mianniska som forstatt att Gud &r ett stort
ja till alla méanniskor, och som forsdker kld denna tro i ett vildigt livsbejakande var-
dagsliv.

Josef kom fran en stor familj pd 6n Cypern. Redan som en ung man begav han sig av
till Jerusalem for att besoka sin kusin, didr han kom till tro och blev sa en av den for-
sta forsamlingens medlemmar.

Han visade sig snart vara begavad med stora och viktiga ledaregenskaper, men Josef
sokte aldrig ndgon position. Hans tycks ha en enda stor ambition, och passion i sitt
liv, ndmligen att trosta och uppmuntra andra. Paulus skriver i Rom 12:8 om ”trostens
gava hos den som trostar och formanar”. Bade ordet trosta och formana kommer frén
samma ord i det grekiska spraket och betyder egentligen att man gar vid ndgons
sida. Josef hade den gévan. Josef gav sitt liv i uppmuntrandets tjanst.

Bibeln berdttar hur han greps av de fattigas situation och dérfor salde det jordstycke
han &dgde for att ge pengarna at dem som behdvde dem bittre. Sddan var han Josef,
som ocksa kallades Barnabas. For apostlarna gav honom namnet Barnabas. Det bety-
der "Tristens son" . Ett namn som var betecknande for det liv Josef levde.

Han &r som sagt inte det stora affischnamnet i Apg, men det dr nog dnda sant att



kyrkan aldrig hade blivit vad den blev utan honom. Lat mig visa dig vad jag menar
genom att lyfta fram ndgra tydliga kdnnetecken for hans liv.

JOSEF BRYDDE SIG OM MANNISKOR

Det tog sig i praktiskt uttryck ndr Josef sdlde det han hade for att ge pengarna till
andra. Den som tar sin tjanst att bli en uppmuntrare pa allvar kommer ndamligen att
bli en generts manniska. Generds nar det giller tid och kraft. Generds ndr det galler
pengar eller dgodelar.

Sadan var Josef. Hans omtanke om andra fick kosta ndgot. Det gar ju an att vara idea-
list men fradgan dr om det far kosta ndgot. Nar andra pratade handlade Josef. Han var
inte en skréllande cymbal, med stora ord och ett litet hjdrta. Josef var pa riktigt.

En av de stora drivkrafterna i hans liv tycks ha varit att bli van med sddana manni-
skor som andra sag ner pa. Minns du berdttelsen i Apg om den nyomvinde Paulus.
Paulus, som varit kyrkans argaste motstandare och forfoljt férsamlingen, motte Jesus
pa végen till staden Damaskus och blir omvand. Kyrkans mest fruktade forfoljare
blir frélst. Darefter kommer den nyomvéande Paulus ner till Jerusalem. Han &r minst
sagt i en svar situation. De judiska ledarna sdg honom som en avhoppare, som en
vindflgjel, som en 6verlopare.

De kristna a andra sidan mindes hur Paulus helt nyligen forfoljt dem och var radda
for honom. De vagade alltsd inte lita pd honom. Kort sagt: Ingen ville veta av Paulus.
Ingen, utom Josef. Barnabas var den ende av férsamlingens medlemmar som vdgade
ndrma sig Paulus. I Apg 9:29 léser jag: "Han tog honom med sig."

Och vi star alla i tacksamhetsskuld till Barnabas for att Paulus blev missioniren,
aposteln och forfattaren Paulus. Man maste ju undra: Vad hade det blivit av Paulus
utan Barnabas? En nyfrélst, utfrusen man. Hade han dott dér i vildmarken, lamnad
utfrusen i kylan?

Det dr Paulus vi minns efter alla ar, men vid sidan av Paulus fanns Barnabas med sitt
stora hjdrta. "Han tog honom med sig." Ser du att Josefs liv utmanar oss?

"Vi langtar alla efter att vara efterlangtade" skriver Nils Bolander. Men den stora tra-
gedin dr att manga lever utan att vara efterlingtade av ndgon. Tank vad nagra fa ord
kan betyda, ndr ndgon trycker din hand och sédger att det dr roligt att se dig. Upp-
muntrandets tjanst dr inte alls omgjlig. Det krdvs heller inte sérskilt mycket for att
din dag ska bli ljusare och dina steg kdnnas ldttare. Jag tror att Josef var en sadan
som é&lskade att fa trycka manniskors hdnder och sédga, frén hjartat: - Sa bra att du &r
med!

Josef var sddan. Men vi &r olika. Paulus tycks inte ha varit det. Paulus var visionédren,
ndstan alltid pa vag framat, och som ibland kom i konflikt med sin omgivning. Bi-
beln berdttar om Johannes Markus, en ung man som reste med Paulus, men som
misslyckades och svek honom.

Paulus dumpade honom. Paulus ansdg att man inte kunde lita pa Markus. Da berit-
tar Bibeln s& hdr, Apg 15:39. “Det kom till ett sa hiftigt upptrade att de skildes at.
Barnabas tog med sig Markus och seglade 6ver till Cypern.”

Vad ligger bakom orden “hiftigt upptrade”, tror du? Det later i mina 6ron som en



ganska skarp konflikt. Paulus ville inte 1ata sig hindras. Han maste vidare mot nya
uppdrag. Men Josef, & andra sidan, kunde inte bara lamna Markus dér vid vagkan-
ten, slagen och uppgiven.

Om vi nu tanker att allt var fullkomligt och frid och fr6jd i den forsta férsamlingen sa
var vél detta ocksa nyttig lasning. Ocksad den forsta forsamlingen bestod av ménni-
skor. Men mitt i detta, fanns Gud, trots allt.

Jag kan dock inte ldta bli att le lite nér jag ldser Paulus allra sista brev i livet, namli-
gen 2 Tim, och ser honom skriva till Timoteus, 2 Tim 4:11: “Ta med dig Markus hit,
han ar till god hjdlp i mitt arbete.” Var inte det hoppingivande? Paulus kunde dndra
sig.

Men det var Barnabas som hjdlpte Markus upp igen.

Barnabas dr i mangt och mycket verksam i det undanskymda. Men tdnk efter hur
viktig hans tjanst &r.

Han tog sig an Paulus, och Paulus blev missiondren och brevforfattaren Paulus. Han
tog sig an Markus, som enligt traditionen forresten ocksa skrev en bok. Du kanske
t.o.m. har ldst den. Den heter Markusevangeliet.

JOSEF VAR EN BROBYGGARE

Barnabas stod vid Paulus sida. Barnabas stod vid Markus sida. Barnabas fick ocksa
std vid en forsamlings sida.

En géang fick Josef ndmligen ett specieluppdrag av kyrkans ledare. Lyssna, Apg
11:19-24: "De som hade skingrats under den forfoljelse som borjade med Stefanos
nadde dnda till Fenikien, Cypern och Antiochia, och de férkunnade ordet endast for
judar. Men nagra av dem var frdn Cypern och Kyrene, och nér de kom till Antiochia
predikade de ocksa for icke-judar och lit dem hora budskapet om herren Jesus. Her-
rens hand var med dem, sd att ett stort antal kom till tro och omvinde sig till Herren.
Ryktet om detta nddde forsamlingen i Jerusalem, och man skickade Barnabas till An-
tiochia. Nar han kom dit och fick se bevisen pa Guds ndd blev han glad och manade
alla att helhjartat hélla sig till Herren; han var en god man, fylld av helig ande och
tro. Och atskilliga ménniskor vanns for Herren.” Detta &r en hérlig liten teckning av
en médnniskas liv och paverkan pd andra. Forst spreds kristendomen bland judar.
Nar forsamlingen grundades i Antiokia och de forsta hedningarna kom till tro ville
ledarna i Jerusalem veta vad som holl pd att hdanda. Detta var ndgot nytt, och maste
skotas klokt och noggrant. Alltsa skickades Barnabas till Antiokia. Vilket fortroende!

Sa laser vi: "Nar han kom dit och fick se bevisen pa Guds nad blev han glad och ma-
nade alla att helhjartat hélla sig till Herren." Barnabas byggde broar mellan de tva
grupperna i forsamlingen och viackelsen kunde skjuta ny fart.

Kyrkan har alltid behévt madnniskor som Barnabas. Naturligtvis behovdes Paulus,
som brot ny mark och grundade nya forsamlingar, men utan manniskor som Barna-
bas hade dessa férsamlingar knappast blivit gamla. Kyrkan behover brobyggare som
visar syskon végen till varandra.

JOSEF BEHANDLADE ALLA LIKA
Nar Jesu motstandare en gdng forsoker snirja Jesus for att fa ndgot att stdlla honom
till svars for maste de dnda ge honom detta erkdnnande: - Vi vet att du inte tar han-



syn till person. Det samma kan sdgas om Josef. Josef upptradde pd samma sitt mot
de judekristna i Jerusalem som mot de hednakristna i Antiokia. Josef behandlade den
unge vacklande Johannes Markus med samma respekt som varldsevangelisten Pau-
lus.

JOSEF KUNDE GLADJA SIG MED ANDRAS FRAMGANG

Han visar det i sitt forhallande till Paulus. Apg 13 berittar hur Barnabas och Paulus
arbetade som ldrare i Antiokia. Paulus var nyborjare och Barnabas den sjdlvskrivne
ledaren. Sa var det ocksa i inledningen av missionsarbetet pa Cypern i samma kapi-
tel. Men ndr de lamnar Cypern for att fara till Asien ldser vi om Paulus och hans fol-
jeslagare Barnabas. Nagot hade alltsd hant pa Cypern. Barnabas hade fram till detta
statt vid Paulus sida, och tagit honom med sig. Nu hade han ocksa tagit ett steg at
sidan for att slappa fram Paulus.

Det dr en sant vis ledare som inte vill hindra andra att vixa vidare genom att sitta
upp sig sjdlv som standard for vad alla andra ska vara. Visa ledare tilldter andra att
komma lédngre &n vad de sjdlva har gjort. Pa alla dessa sétt dr Barnabas en stor man.

AVSLUTNING

Lat oss nu avsluta. Manga hundra ar har gatt sedan den forsta kyrkan vixte fram. Vi
atervander danda ganska ofta till just den tiden genom de bibliska berittelserna.
Knappast &r vl Josef Barnabas den vi forst kommer att tdnka pa. Han var ju inte le-
dargestalten som Petrus eller den store missiondren som Paulus, eller férsamlingsle-
daren som Jakob. Men dnda, vad viktig han dr! Hur skulle det ha gatt med den forsta
vdckelsen utan honom?

Och hur skulle vi kunna bygga forsamlingar utan ménniskor som honom? Utan
mogna kristna som genom sina liv visar forsamlingen végen till sann andlighet och
sann médnsklighet.

Manga skulle kunnat vittna om Josefs betydelse. Madnniskor skulle kunnat berdtta om
pengar i en svar situation, om ett tréstande samtal i sorgen, eller om ett uppmunt-
rande ord mitt pa kyrktorget. Ibland var Josef anledningen till att man inte gav upp.
Guds utmaning genom Josefs liv till oss dr denna, och jag lanar Paulus ord fran 1
Thess 5:14: ”... tala de oordentliga till rdtta, uppmuntra de modfillda, stod de svaga,
ha talamod med alla.”

Tank efter: Har du mott ndgon som Josef. Om du har det dr jag 6vertygad om att han
eller hon betytt mycket for dig. Det dr en underbar utmaning till oss att pa samma
sdtt bli en positiv kraft i andra ménniskors liv.



